Back to Hair, Back to You
Una guía de regreso a clases en 3 pasos para consentir tu cabello  y a ti misma, con MONDAY Haircare
El regreso a clases no es solo volver a un salón de clases o a la rutina: también es una oportunidad para reconectar contigo misma. Para cuidarte, reinventarte y arrancar esta nueva etapa sintiéndote bien y sí, con el cabello on point.
Después de un verano de sol, cloro, calor y mil aventuras, tu melena probablemente necesita un reset. Y no, no tienes que invertir horas ni miles de pasos: solo tres esenciales, MONDAY Haircare y muchas ganas de apapacharte.

1. Lava, pero hidrata
El primer paso para un cabello sano es una limpieza que no reseque. La línea Hidratante de MONDAY Haircare, con aceite de coco y manteca de karité, limpia a profundidad mientras nutre, dejando el cabello suave, manejable y con ese brillo natural que nos encanta.
Tip: Tómate tu tiempo en la regadera, date un masaje suave en el cuero cabelludo y convierte ese momento en un ritual para ti. Sí, aunque tengas cinco minutos antes de salir corriendo.

2. Un Leave in que salva tu día (y tu peinado)
Entre clases, tráfico, tareas y reuniones improvisadas, necesitas un producto que funcione como tú: en mil modos. El Leave in Conditioner de MONDAY Haircare es ese aliado que no puede faltar en tu mochila o bolsa.
· Te ayuda a desenredar fácil después de la ducha.
· Controla el frizz cuando el clima no coopera.
· Revive tu peinado después de una larga jornada. 
Además, tiene un aroma delicioso y textura ligera que deja el cabello suave, brillante y sin sensación pesada.

3. Peinarte es parte de quererte
Ese chongo que haces en tres segundos. Esa trenza relajada. Esas ondas naturales que se forman solitas. Más allá del estilo, peinarte es una forma de expresarte, de cuidar de ti y de mostrarle al mundo cómo te sientes hoy.
Con MONDAY Haircare, tu rutina se ve linda, huele rico y  lo más importante se siente bien. Porque el regreso a clases no solo es una nueva etapa… también puede ser una nueva versión de ti.
MONDAY Haircare está disponible en Walmart y Sally Beauty en todo México.
Y muy pronto… también en Ulta Beauty.
Este regreso a clases empieza por cuidarte a ti (y a tu cabello).
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Back to Hair, Back to You
A 3 step back to school guide to care for your hair and yourself  with MONDAY Haircare

Back to school isn’t just about returning to classrooms or routines. It’s also a chance to reconnect with yourself. To take care of you, refresh your energy, and start this new chapter feeling good and yes, with your hair totally on point.
After a summer filled with sun, chlorine, heat and a thousand adventures, your hair is probably asking for a reset. But no, you don’t need hours or a 10-step routine. Just three essentials, MONDAY Haircare, and the intention to show yourself a little love.

1.- Wash, but make it hydrate
The first step to healthy hair is a cleanse that doesn’t strip it. MONDAY Haircare’s Moisture line, infused with coconut oil and shea butter, deeply cleanses while nourishing leaving your hair soft, manageable and glowing with that natural shine we all love.
Pro tip: Take your time in the shower. Give yourself a gentle scalp massage, even if it’s just for five minutes before you rush out. Turn it into your own little self-care moment.
2.- A leave-in that saves your day (and your hairstyle)
Between classes, traffic, deadlines and last-minute meetups, you need a product that multitasks like you do. Enter: MONDAY Haircare’s Leave-In Conditioner you must have in your backpack, tote, or gym bag.
· Detangles easily after the shower
· Tames frizz when the weather’s not cooperating
· Revives your hairstyle after a long day.
Lightweight, non-greasy and smells so good it leaves your hair feeling soft, shiny and fresh, all day long.
3.- Styling is a form of self-love
That messy bun you whip up in three seconds. That loose braid. Those soft waves that just happen. Beyond the aesthetic, styling your hair is about expressing yourself. About showing the world how you feel today.
With MONDAY Haircare, your routine looks good, smells amazing and most importantly, feels good. Because back to school isn’t just a new schedule… it’s a new version of you.
Find MONDAY Haircare at Walmart and Sally Beauty across Mexico.
And coming soon… to Ulta Beauty.
This back-to-school season, start by caring for yourself and your hair.
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